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PROPOSTA DE PROJETO (OBSERVACIONAL)
PARA O INSTITUTO D’OR DE PESQUISA E ENSINO – IDOR NÚCLEO DE APOIO À PESQUISA E ENSINO – NAPE
Tópicos para Apresentação de Projeto de Pesquisa ao Núcleo de Apoio à Pesquisa – NAPE – Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino - IDOR.
Cidade, Ano. (Adicionar….)
Estudos observacionais são pesquisas em que os dados são sistematicamente coletados, sem a necessidade de um método experimental por não haver intervenção ativa do investigador. Os estudos observacionais podem ser:
· Descritivos: Descrevem uma situação. Por exemplo, a distribuição de uma determinada doença na população em função da idade, sexo etc.
· Analíticos: Descrevem uma situação ou seus processos determinativos, por exemplo, por que uma determinada doença ocorre nesta população especificamente?
Título do Projeto Observacional (Adicionar…..) Subtítulo, se houver (Adicionar…..)
Proposta de Projeto de Pesquisa apresentado ao Núcleo de Apoio à Pesquisa e Ensino – NAPE – Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino – IDOR.
Cidade, Ano. (Adicionar….)
Resumo do Projeto (Adicionar….)
Resumo: O resumo de um projeto científico deve conter informações concisas que forneçam uma visão abrangente do estudo, permitindo a rápida identificação do tema estudado e o entendimento de sua relevância. Sugere-se que o resumo seja composto por: breve contextualização, objetivo contendo o período da coleta dos dados incluindo data de início e data de término, resumo das metodologias utilizadas para as coletas de dados, resultados esperados (opcional), conclusões e palavras-chave. Sugere-se escrever o resumo em parágrafo único.
Palavras-Chave (Descritores): (Adicionar…)
As palavras-chave, auxiliam na indexação do projeto facilitando sua busca e identificação nas plataformas científicas. São palavras que descrevem o escopo principal do estudo. Sugere-se escolher as palavras-chave com auxílio do site: https://decs.bvsalud.org/
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Introdução (Adicionar….)
Introdução: A Introdução é a seção da proposta de projeto em que o autor informa o que foi investigado até o momento sobre o tema a ser estudado, apresenta a lacuna a ser preenchida com a execução do seu projeto que compreende, em linhas gerais, a justificativa. É importante que a introdução seja clara, siga uma ordem lógica e cronológica de informações para seu bom entendimento. Sugere-se que a introdução seja composta por: contextualização do tema principal, revisão da literatura (atual), justificativa, objetivo e conclusão. Sugere-se utilizar no corpo do texto referências bibliográficas dando maior veracidade e robustez à introdução.
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Justificativa: Caso na introdução a justificativa tenha ficado muito sucinta e necessite maior explanação, este item se faz necessário. Sugere-se descrever na justificativa a importância do estudo e seus benefícios.
Objetivo Geral (Adicionar…)
Objetivo Geral: Mesmo que o objetivo tenha sido citado ao final da introdução, é comum e aceitável que haja um item – objetivo geral do projeto. O objetivo geral, esclarece as pretensões com a pesquisa e indica as metas a serem alcançadas ao final do estudo, normalmente é apenas um, e descreve a visão global do tema. Deve ser iniciado com verbos no infinitivo. Projetos observacionais devem conter o período inicial para a coleta dos dados e o período final em que esses dados serão coletados.
Objetivos
Específicos
(não
são
obrigatórios
em
estudos observacionais)
Objetivos Específicos (se houver): Geralmente os objetivos específicos podem ser colocados em uma lista podendo ser de cunho mais exploratório. Em alguns estudos para obter o objetivo geral é necessário definir mais de um objetivo, onde cada objetivo específico deve estar alinhado com o objetivo geral do projeto.
Hipóteses
do
Estudo
(Não
são
obrigatórios,
para
estudos observacionais)
Hipótese: Trata-se de uma afirmação testável que indica relação entre as variáveis que serão estudadas. Deve conter de forma clara as variáveis, a relação entre elas, qual a direção da associação (por exemplo, com o uso da medicação teremos uma diminuição da expressão de uma determinada molécula). É importante que a hipótese seja embasada em teoria, pois é preciso diferenciar a hipótese de suposições.
Desenho do Estudo (Adicionar…)
Desenho do Estudo: Define-se qual é o tipo de estudo, que pode ser: transversal, coorte, observacional, caso-controle, ensaio clínico, relato de caso, pesquisa básica, intervenção, dente outros. Neste item é importante descrever a população alvo do estudo, descrever o método de seleção desta população, descrever as variáveis independentes e dependentes.
Sugere-se adicionar neste tópico, ambos os critérios: Inclusão e Exclusão, como segue abaixo:
· Critérios de Inclusão: Define as principais características da população. Esses critérios definem características específicas que o participante deve atender para ser considerado elegível para o estudo. Esses critérios auxiliam na qualidade da amostra, de modo que esta parte da população responda à pergunta do estudo de forma significativa.
· Critérios de Exclusão: Define critérios e características de uma população que podem interferir na qualidade dos dados, assim como na interpretação dos resultados. São participantes não elegíveis para o estudo. Estes critérios ajudam dentre outros pontos importantes – a integridade dos dados.
Adicionar o cálculo amostral. Na pesquisa observacional, o tamanho da amostra estará diretamente correlacionado com o período em que o estudo será realizado juntamente com os critérios de inclusão e exclusão. Dessa forma, não é comum calcular uma amostra anterior a análise de inclusão de dados dos participantes.
Metodología (Adicionar…)
Metodologia: O detalhamento da metodologia do estudo deve ser suficiente para permitir uma boa avaliação crítica do projeto, bem como possibilitar que outros pesquisadores consigam reproduzir os mesmos resultados obtidos. Em outras palavras, na metodologia você irá descrever os procedimentos e técnicas que serão utilizadas ao longo do estudo. Sugere-se conter: o tipo de estudo, a população que será estudada, a amostra (para estudo observacional, amostra prévia não é obrigatória), as técnicas e procedimentos utilizados, as variáveis que serão analisadas, como será realizada a coleta dos dados, como serão realizadas as análises dos dados, e por fim, os aspectos éticos.
Riscos, se houver (Adicionar…)
Os riscos na pesquisa clínica são provenientes de diversos fatores. É importante avaliar de forma abrangente, se o estudo proposto apresenta riscos, como: cuidados éticos, cuidados com a segurança do participante, entre outros. Estes riscos devem ser controlados durante todo o estudo. A supervisão ética pelos comitês de ética e diretrizes regulatórias desempenham papel muito importante neste processo. Ressalta-se a importância em garantir que danos previsíveis possam ser evitados, e que a pesquisa tenha relevância social, com vantagens significativas para os sujeitos participantes do estudo, assim como para a população em geral, assegurando por sua vez, a igual consideração dos interesses envolvidos (pesquisadores e sociedade), não perdendo o sentido da destinação sócio humanitária da proposta do estudo. Projetos observacionais não apresentam muitos riscos, além dos cuidados com os dados manipulados.
Benefícios, se houver (Adicionar…)
Benefícios que o estudo oferece pode ser tanto para a comunidade científica como para a população em geral. Aqui, o proponente/pesquisador deve citar os benefícios que seu estudo propõe como: avanço no conhecimento do tema proposto, desenvolvimento de novos tratamentos, Melhorias nas práticas clínicas etc.
Cronograma (Adicionar…)
Cronograma do estudo: Todo projeto de pesquisa precisa ter um prazo para ser realizado. Assim, a compatibilização das atividades propostas pelo proponente/pesquisador, com o tempo previsto para realizar o projeto deve estar expresso em um Cronograma.
Aspectos Éticos (Adicionar…)
Os aspectos éticos de uma pesquisa clínica são fundamentais. Todo estudo principalmente que envolve humanos, deve estar pautado nos fundamentos éticos que asseguram entre outras questões, que o paciente seja informado sobre o estudo e qual a sua participação e com qual finalidade, a confidencialidade dos dados dos pacientes é algo imprescindível, a integridade dos dados, a segurança e total privacidade dos participantes, dentre outros pontos éticos que devem ser citados nesta seção.
Orçamento (Adicionar…)
Orçamento do estudo: O orçamento é um item da proposta de projeto que deve ser elaborado para que se tenha uma estimativa dos gastos com o estudo desde a sua escrita até a sua finalização. Sugere-se incluir no orçamento itens como: recursos humanos (se necessário), despesas administrativas, compra de consumíveis ou equipamentos permanentes, viagens para cursos ou colaborações em outras instituições, divulgação dos resultados em congressos e artigos etc.

O projeto tendo ou não custos absorvidos pelos proponentes, é imprescindível adicionar a frase abaixo nesta seção:

"A aprovação do projeto pelo NAPE não implica na disponibilização de recursos financeiros para a execução do projeto. A responsabilidade pela mobilização de recursos financeiros e não financeiros para a execução do projeto é de exclusiva responsabilidade dos proponentes."
Referências Bibliográficas (Adicionar…)
Referências: As referências bibliográficas têm importância por apresentarem fontes literárias que servem como base para os argumentos propostos, possibilitando ao leitor acesso às bases de onde foram extraídas. Para a citação no corpo do texto sugerimos que se utilizem os estilos: ABNT ou Vancouver. Sugere-se auxílio para as citações, no site da ANBT: https://www.normasabnt.org/citacoes/ e https://www.normasabnt.org/normas- vancouver/
https://www.normasabnt.org/normas-vancouver/
Citar no mínimo 3 referências sobre o tema do estudo, sendo uma destas citações, publicada nos últimos 5 anos.
____________________________________

Assinatura do Proponente













Justificativa (Adicionar…)
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